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ONLAR BiZiM ÇOCUKLARIMIZ

Anne baba olarak geleceğe yönelik en değerli 
yatırımlarımız çocuklarımızdır. Onlar için her şeyin en 

güzelini, en iyisini isteriz.
Hatta doğar doğmaz okullarını, mezuniyetlerini, 

mesleklerini, evlerini hayal ederiz.
Ve an gelir onlar için kendimizden bile vazgeçeriz.

Bir inci gibi onları işler, öz veriyle parlatırız…



BEKLENTiLER - ANNE

02 Kendi devamını görmeyi 
bekler

03Gurur duymak ister

01Hayatta bir dayanağı 
olduğunu hissetmek ister

04 Kendi yaşantılarından 
gelen bazı özel beklentiler



BEKLENTiLER - BABA

02 Hayallerini 
gerçekleştirmeyi ister

03Çabalarının karşılık 
bulmasını bekler

01Aile gücünün devam 
etmesini bekler

04 Görmek istediği gibi 
görmek ister



BEKLENTiLER - ÇOCUK

02 Bağımsızlığını yaratmak 
ister

03Bireysel kimliğini 
kazanmak ister

01Önemsenmek ister

04 Toplumsal bir rolü
olmasını ister

05Kendini toplum 
içinde sınamak ister 06 Yarışmak ve kazanmak 

ister



Sizin istediğiniz 
Gelecek, Çocuğunuzun 

istediği Gelecek Mi?

«Benim imkanım yoktu çocuğumun imkanı var, 
………. olacak»

«Ben …… olamadım çocuğum olsun»

Yeterli potansiyeli olmayan bir çocuk için 
bu cümleler mutsuzluk kaynağı olabilir!



MESLEK SEÇiMiNDE
AiLE NEDEN 
ÖNEMLiDiR?



1. Gözlemleri ve görüşleri ile çocuklarının seçimlerinde 
kolaylaştırıcı ve destekleyici olabilirler.

2. Aile içindeki sözel mesajlarla çocukların mesleklerini 
keşfetmelerini ve tanımalarını sağlayabilirler.

3. Çocuklarının ilgi ve yeteneklerini keşfetmelerini 
sağlayabilirler.

4. Çocuklarının mesleklere karşı olumlu tutum 
geliştirmelerini sağlayabilirler.



OLUMSUZ ANNE-BABA TUTUMLARI

1. «Ben olamadım sen olacaksın» Böyle bir anlayışınız varsa kendi 
yaşadığınız hayal kırıklığı çocuğunuza da yaşatabilirsiniz.

2. «Komşunun çocuğu ….. kazanmış» Tüm çocukların farklı 
olduklarını kabul etmeliyiz. Çocuklarımız arasında rekabet 
olabilir bu onların yaşantısı ancak biz yetişkinlerin
rekabetinde çocukları kullanmamalıyız.



OLUMSUZ ANNE-BABA TUTUMLARI

3. «Senin gibi bir …….. bu lisede okur» çocuğunuzu küçümsemenin, 
alay etmenin onun yaşam  mücadelesini zorlaştırmaktan başka 
hiçbir etkisi yoktur.

4. «Bak kardeşin/abin/ablan……………» diye başlayan her cümle 
onun kıskançlığını arttıracaktır.  Bu cümleleri duyan 
kardeşlerden biri hep başarısız olacaktır. Başarısız olan
başarılı olmaya başladığında diğerinin başarısız
olmaya başladığını görebilirsiniz.



UNUTMAYIN!

İnsanlar yetenekleri yönünden eşit değildir. Nasıl 
ki her kişinin saçı, boyu, göz rengi aynı değilse 

başarıları da aynı olmayabilir.

Çocuklarınızı başkalarıyla değil önceki kendi 
durumları ile kıyaslayınız.



MESLEK 
SEÇiMiNDE NASIL 

DESTEK 
OLABiLiRiZ?



iLETiŞiM
KURUN!



ETKiLi iLETiŞiM

Nasihat vermeyin, etkili iletişim kurun. 
Dinleyin, soru sorun…

Çocuğunuzun kendini keşfetmesini 
sağlayacak sorular sorun.



ETKiLi iLETiŞiM

Hayalini sorun ve çocuğunuzla hayal kurun.

Çocuğunuzu dinleyin ve yargılamayın.

Konuşurken mutlaka gözlerinin içine bakın.



ÇOCUĞUNUZUN ALMASI GEREKEN 
MESAJLAR

1. Ben değerliyim
2. Annem/babam bana önem veriyor.
3. Beni yargılamıyor.
4. Bana güveniyor ve saygı duyuyorlar.
5. Ben bu ailenin önemli bir parçasıyım.



DiĞER YAPABiLECEKLERiMiZ

1. Çaba harcamasına ve keşfetmesine fırsat tanıyabilirsiniz
2. Deneyimlerinizi, çocuklarınızın doğru bilgiye ulaşma yollarını 

bulmalarına yardımcı olmak için kullanabilirsiniz
3. Zayıf olduğu yönleri yerine, güçlü olduğu yönlerini 

vurgulayabilirsiniz
4. Seçenekleri görmeleri için yardımcı olmalısınız ancak seçimi 

çocuklarınıza bırakmalısınız



DiĞER YAPABiLECEKLERiMiZ

5. Çocuklarımızı cesaretlendirici 
cümleler kurabilirsiniz

● Çaba gösterdikçe başarılı olduğunu 
görüyorum

● Bu çalışmanı taktir ediyorum
● Bu konuyu ayrıntılı düşündüğün belli 

oluyor
● Bu çalışma tarzının daha etkili 

olduğunu düşünüyorum



Aklımızdaki üniversiteyi kazansın ya da 
kazanmasın; çocuğumuzu kazanmak diğer tüm 

kazançlardan daha değerlidir.
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